
1 - Qu’est-ce que le compostage ? 
Le compostage, un moyen pour réduire ses déchets et préserver l’environnement 

Comment ça marche ? 

Dans la nature, la matière organique, d'origine végétale ou animale est continuellement recyclée. Elle est décomposée par les 
micro-organismes du sol (bactéries, champignons, vers…) pour constituer l'humus, qui contribue à la croissance des plantes. 

Le compostage à domicile reproduit le cycle de la nature et consiste, 
de la même façon, à transformer les déchets provenant de la maison 
et du jardin pour en faire un engrais naturel qui s'apparente à 
l'humus : le compost. 

Pourquoi composter ? 

Composter chez soi ses déchets de cuisine et ses déchets de jardin, 
c’est possible, facile, et bénéfique pour le jardin et l’environnement ! 

L’utilisation du compost apporte les éléments nutritifs nécessaires au 
sol qui a tendance à s’épuiser au cours du temps. 

 
 

Composter permet de : 

 Produire un amendement organique pour le jardin et le 
potager (économie de terreau) 
« 3kg de déchets compostables = 1 kg de compost » 

 Limiter les déplacements en déchetterie pour les tontes de 
gazon, feuilles et tailles… 

 Réduire tout simplement les déchets à la source (plus d’1/3 
du poids des poubelles) ainsi que l’impact lié au transport et 
à l’incinération des ordures résiduelles 


